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Im Frühling wacht die Natur auf und es blüht und grünt überall. Gänseblümchen und 
Löwenzahn wachsen üppig in unseren Gärten, erfreuen uns mit ihrem Anblick und 
werden von den Kindern mit Begeisterung gepflückt. Unter dem Motto:  
 

Gänseblümchen und Löwenzahn - nur hübsch anzuschauen?  
 

lud Christiane Biener am 20.04.2023 Interessierte zu einem abendlichen Treff in die 
Kneipp-Kita „Elbspatzen“ ein. In einer gemütlichen und kurzweiligen Gesprächsrunde 
gingen wir dieser Frage nach. Eigene Erinnerungen aus der Kinder- und Jugendzeit 
wurden aufgefrischt und persönliche Lebenserfahrungen zu diesem Thema unter-
einander ausgetauscht. Obwohl schon viel Wissen über die Pflanzen vorhanden war, 
konnte Frau Biener immer wieder mit interessanten Beispielen und anregenden Tipps 
ergänzen. Nach der Verkostung von Löwenzahnhonig, Kräuterbutter, Limonade u. ä. 
wurde es praktisch. Die Teilnehmenden stellten zum Abschluss ein eigenes Hand- bzw. 
Fußpeeling her. Wir bedanken uns recht herzlich bei Christiane Biener für die tolle 
Vorbereitung und Gestaltung des Abends sowie die anschaulichen Informationen. Wir 
freuen uns schon jetzt auf das nächste Mal. 
 

Weitere Fotos, Einladungen, Hinweise oder Informationen zum Kneipp-Verein Bad 
Schandau e. V. finden Sie unter: https://kneipp-sachsen.de/bad-schandau/  
Besuchen Sie auf unserer Webseite auch die Seite speziell für die Kneipp-Kids. 
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