\/

Buchinger Fastenwoche

Unter dem Motto ,Fasten soll ein Erlebnis sein” bietet der Kneipp-Verein
Schoneck eine Fastenwoche an. Interessierte konnen gemeinsam mit der
Fastenleiterin Grit Hardegen in einer ambulanten Gruppe an der Fasten-
woche teilnehmen. Neben wichtigen Hinweisen zu unterstiitzenden
MaBnahmen, Entspannungsiibungen aus dem QiGong und Nordic Walking
Training erfahren die Teilnehmer Wissenswertes tiber vollwertige Erndhrung
und richtiges Essen nach dem Fasten.

Info-Abend:  20.03.2025/ 19:00 Uhr / Schulgarten Schéneck
Fastenwoche: 03.04.-11.04.2025
Fastenleiterin:  Grit Hardegen, Info und Anmeldung: 0173,/9433001

Kneipp -Schulgarten

Gestaltung des Schulgartens
April - September
Ansprechpartner Frau Seifert, Info 037464 /82 102

Sie finden Gefallen an unseren Angeboten und wollen mehr

erfahren? Sie mdchten Mitglied werden? Sie haben Fragen,
Anregungen, Kritik? Dann sprechen Sie uns einfach an!

Kneipp-Verein SchoneckeV.
Sonnenwirbel 3

08261 Schoéneck

Tel. 037464,/8700

Fax: 037464,/870100

E-Mail: schoeneck@kneipp-sachsen.de
www.schoeneck-vogtland.de

Impressum: Herausgeber Kneipp-Verein Schéneck eV.
Bilder Kneipp-Verein | Gestaltung: Werbestudio Schéneck 2024

WANDERUNGEN

VERANSTALTUNGEN/
WANDERUNGEN

Winterwanderung nach Muldenberg Fasten - ein guter Start in den Friihling

Treff: Bahnhof Schéneck

Wanderung nach Muldenberg

Einkehr: “Bergschlésschen” Muldenberg, Riickfahrt per Bahn
Ldnge: ca. 6 km

Januar 2025 Wanderleiterin: Claudia Bangert 037464/82214

Wanderung im ,R6hrholz Oelsnitz"

Fahrt mit dem eigenen PKW nach Oelsnitz

Treff am Parkplatz ,Schwimmbad"”

Wanderung durch das ,Réhrholz" in Richtung Unterhermsgriin
Einkehr: Landgatshof ,Dreihof"

Lange: ca. 10 km

April 2025 Wanderleiterin: Claudia Bangert 037464/82214

Wanderung ,Rund um die Schénecker Walder"

Treff: an der ,Brauschdnke" Schéneck

Wanderung tiber das ,Rittergut Schilbach" und die ,Bockmihle”
in die ,Skiwelt" Schoneck

Einkehr: ,Huttenwirt"

Ldnge: ca. 6 km

Juni 2025  Wanderleiterin: Claudia Bangert 037464,/82214

Fahrt mit dem eigenen PKW nach Beerheide

Treff: 14.00 Uhr am ,Waldsportplatz"

Gefuihrte Wanderung durch die umliegenden Walder
Einkehr: ,Altes Kaffeehaus"

Lange: ca. 6 km

Bitte Kérbchen und Messer mitbringen!

27.09.2025 Wanderleiterin: C. Bangert 037464,/82214

Wanderung nach Erlbach

Treff: Bushaltestelle ,Sohrstral3e”
Fahrt mit dem Bus bis ,Fribus”
Wanderung nach Erlbach
Einkehr: ,Erlbacher Brauhaus"
Heimfahrt per Bus

Ldnge: ca. 8 km

Oktober 2025

Wanderleiterin: Claudia Bangert
037464/82214

Ehe der Kneipp-Verein vom 04.04.-11.04.2025 zum gemeinsamen
Fasten einlddt, gibt dieser Info-Abend wertvolle Tipps zum Thema.
20.03.2025 / 19.00 Uhr / Ort: Schulgarten Schoneck
Fastenleiterin: Grit Hardegen

Offentl. Mitgliederversammlung

Mitgliederversammlung und Wahl des neuen Vorstandes
24.03.2025/ 18.00 Uhr/ Ort: Biirgerhaus Schéneck, mit Osterbasteln

Krduterwanderung

Treff: Bahnhof Schoneck, Zugfahrt nach Muldenberg

Wir werden die Krduter der feuchten Wiesen suchen.
Einkehr: "Bergschlésschen” Muldenberg, Rickfahrt per Bahn
02.06.25 Wanderleiterin Sandy Schmidt

Anmeldung tber Stadt Schéneck Tel. 037464 /8700

Lassen wir uns tiberraschen, welche Kneipp'sche Sdule uns auf der
Fahrt begleitet!

Herbst 2025

Weihnachtsfeier

Unsere alljdhrliche Weihnachtsfeier findet am:
24.11.2025, 18.00 Uhr statt.
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.. Menschen

Gesundheitsforderung ist etwas Individuelles — und gelingt
gemeinsam am besten!

Das wusste Sebastian Kneipp tibrigens schon Ende des 19.
Jahrhunderts und veranlasste selbst die Griindung der ersten
Kneipp-Vereine in Deutschland. Mittlerweile vereint das
Kneippsche Gesundheitskonzept Menschen auf der ganzen
Welt, unabhdngig von Alter, Gesundheitszustand, Nationalitdt
oder sozialem Status. Und davon profitieren Geist, Kérper und
Seele gleichermalBen. Die ganzheitliche Kneipp-Philosophie in
der Gemeinschaft zu leben, macht besonders viel Freude - und
die Kneipp-Bewegung bietet jede Menge M&glichkeiten dazu.

KNEIPP
VERElf\Tr’

.. das Beste fiir die Gesundheit

Der gesunde Lebensstil nach Kneipp zeichnet sich durch seinen
ganzheitlichen Ansatz aus. Die Kombination der finf
Kneippschen Elemente Wasser, Erndhrung, Bewegung,
Heilpflanzen und (Lebens-) Ordnung macht es so wirkungsvoll.
Kneipps umfangreiche Empfehlungen lassen sich einfach und
effektiv in jeden Lebensalltag, egal ob grof3 oder klein, jung oder
alt, reich oder arm, integrieren.

.. traditionelles Wissen mit neuen Erkenntnissen
Sebastian Kneipp (1821 — 1897) sah den Menschen als Einheit
aus Geist, Korper und Seele und war damit einer der Vordenker
der modernen Mind-Body-Medizin. So wird sein Gesundheits-
konzept stets auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse
weiterentwickelt.

Arbeitseinsatz an den Kneippanlagen

Wir wollen regelmdBig die Pflege unserer Anlagen planen und
fur alle zugdnglich machen. AnschlieBend ist eine gemutliche
Runde geplant.
Termine: 09.05. 2025

01.08.2025
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